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REGULAMIN OGOLNY KORZYSTANIA Z USLUG STREFY SPA

Strefa SPA obejmuje grote solng, saune suchg, taznie parowqg, wanne z hydromasazem, natrysk
wrazen potgczony z aromaterapiq i koloroterapiqg oraz prysznic.

Strefa SPA jest udostepniana codziennie w godzinach 18.00 — 22.00. wytgcznie na zyczenie Gosci
Hotelu lub oséb z zewngtrz, zgtoszone w Recepciji Hotelu.

Rezerwacii na seans w Strefie SPA, za wyjgtkiem seansu w grocie solnej, nalezy dokonac¢ w Recepciji
Hotelu osobiscie lub telefonicznie najpdzniej do godz. 16.00 w dniu, w ktérym ma odbyc¢ sie seans
SPA.

W przypadku braku wczesniejszej rezerwaciji mozna skorzystac z ustug Strefy SPA pod warunkiem, ze
sq jeszcze wolne miejsca.

Ptatnosci za korzystanie z ustug Strefy SPA nalezy uregulowac w Recepcji Hotelu przed seansem SPA.
Spdznienie na zarezerwowany seans SPA odbywa sie kosztem czasu przewidzianego na relaks.
Nalezy scisle tfrzymac sie czasu przewidzianego na poszczegdine ustugi w strefie SPA.

Do Strefy SPA nalezy przyjs¢ w szlafroku z recznikiem, ktére to rzeczy zostang przyniesione przez
personel Hotelu do pokoju Goscia lub wydane przez Recepcje Hotelu dla oséb z zewngtrz.

Do Strefy SPA mozna wnie$¢ wytgcznie wode do picia w butelce plastikowe;.

. Na terenie Strefy SPA, za wyjgtkiem groty solnej, obowiqgzuje strdj kgpielowy. Przed wejsciem do

Strefy SPA nalezy zdjg¢ bizuterie.

. Na terenie Strefy SPA obowiqgzuje catkowity zakaz przebywania nago.
. Przed rozpoczeciem korzystania z ustug Strefy SPA, za wyjgtkiem korzystania z groty solnej, nalezy

starannie umy¢ cate ciato pod prysznicem.

. Ze Strefy SPA mogq korzysta¢ dzieci powyzej 3 roku zycia. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia mogq

przebywac na terenie Strefy SPA tylko pod opiekg osdb dorostych.

. Ze Strefy SPA nie mogqg korzysta¢ kobiety w cigzy, osoby, ktdére majg przeciwwskazania do

korzystania z ustug Strefy SPA oraz osoby pod wptywem alkoholu lub $rodkdéw odurzajgcych.
Personel Hotelu ma prawo odmdwic¢ realizacji ustugi $wiadczonej w Strefie SPA wymienionym
powyzej osobom.

. Na terenie Strefy SPA obowigzuje catkowity zakaz palenie papieroséw, tytoniu, wyrobdw

tytoniowych, e-papieroséw itp., catkowity zakaz spozywania alkoholu i substancji odurzajgcych oraz
catkowity zakaz spozywania positkdw i napojéw innych niz woda. Personel Hotelu ma prawo
odmowic realizacji ustugi swiadczonej w Strefie SPA osobom niestosujgcym sie do wymienionych
powyzej zasad.

. Strefa SPA jest strefq ciszy i relaksu, zatem uprzejmie prosimy o wtasciwe zachowanie, majgce na

uwadze wypoczynek innych oséb. W szczegdlnosci prosimy o zachowanie ciszy i nieuzywanie
telefonow.

. W przypadku stwierdzenie ztego samopoczucia nalezy natychmiast opuscic¢ Strefe SPA i zgtosi¢ ten

fakt w Recepcji Hotelu.

. Prosimy o zgtaszanie w Recepcji Hotelu wszelkich nieprawidtowosci i usterek, ktdére wystgpity

podczas trwania seansu w Strefie SPA.

. Cennik ustug $wiadczonych w Strefie SPA dostepny jest w Recepcji Hotelu oraz na stronie

infernetowej pod adresem www.hotel-carpatia.pl.

. Wejscie do Strefy SPA jest jednoznaczne z faktem Zze kazda z osdb zapoznata sie z postanowieniami

niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

Temperatura w grocie solnej wynosi ok. 16 stopni Celsjusza. W grocie solnej dostepne sq koce do
przykrycia.

Podczas jednego seansu w grocie solnej mogg przebywac 4 (cztery) osoby.

Seans w grocie solnej trwa 45 minut.

Z seansu w grocie solnej mozna skorzysta¢ w godzinach 12.00 - 18.00, a wyjgtkowo w godzinach
18.00 — 22.00.

Rezerwacji na seans w grocie solnej nalezy dokona¢ w Recepcji Hotelu osobiscie lub telefonicznie
najpdzniej 15 minut przed rozpoczeciem seansu.

Z groty solnej nie powinny korzysta¢ osoby cierpigce na choroby nadczynnosci tarczycy,
zaawansowane choroby nowotworowe, ostre stany zapalne itp.

Nie nalezy dotykac Scian i wystroju wnetrza groty solnej.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ | tAZNI PAROWE

Podczas jednego seansu w saunie suchej bgdz? tazni parowej mogq przebywac 4 (cztery) osoby.

Z sauny suchej lub tazni parowej nie powinny korzysta¢ w szczegdlnosci osoby starsze, osoby majgce
ktopoty z sercem, diabetycy, osoby z nadcisnieniem tetniczym.

Czas trwania jednego seansu w saunie suchej bgdz tazni parowej nie powinien przekraczac 10-15
minut.

W saunie suchej i tazni parowej siadamy lub lezymy na reczniku.

Po kazdym wyjsciu z sauny suchej bgdz tazni parowej nalezy skorzystac z zimnego strumienia wody
pod prysznicem.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM

Podczas jednego seansu w wannie z hydromasazem moze przebywac 6 (szes¢) oséb.

Z wanny z hydromasazem ze szczegdlng ostroznoscig powinny korzysta¢ osoby z dysfunkcjg uktadu
krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu neurologicznego.

Zaleca sie czas trwania jednego seansu w wannie z hydromasazem nie dtuzszy niz 30 minut.

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ przy wchodzeniu i wychodzeniu z wanny.

Korzystajgc z wanny nie nalezy stwarzac sytuacji niebezpiecznych dla siebie i oséb trzecich.
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