Masaze: Ciato

Masaz aromaterapeutyczny (60 minut) 160 z£./ (90 minut) 200 z£

Masaz relaksacyjny oparty jest o techniki masazu Rlasycznego wzbogacony o techniki masazy
orientalirych. WyRonywany przy uZyciu naturalnego masta Shea z dodatkjem wybranego
indywidualnie olejku eterycznego daje uczucie odprezenia i relaksu.

Masas relaksacyfny plecow (30 minut) 80 zf.
Masaz plecow wykazuje dziatanie zardwno relaksujqce jak,i lecznicze, a jego pozytywny wplyw
oddziatuje nie tylko na migsnie, ale i na psychike.

Masaz Relax & Therapy (60 minut — plecy) 160 z£. /(90 minut — ciato) 200 z¢.

Relax. el Therapy ma {gczyé w sobie zardwno ptynnos¢é masazu wywotujgcq uczucie odprezenia,
Jak réwnie elementy terapeutyczne, Rtdre bedq tak wplecione w masaz, aby nie stracif on swojego
relaksujacego charakteru. Catosé powoduje likwidacje napie¢ w obrebie tRanek migRRich, dziatanie
przeciwbélowe, relaksacyjne i odprezajace.

Masaz Ciafo I Dusza (90 minut) 180 4.

Orientalny masaz wyRonywany na ciepfym oleju Rokosowym inspirowany filozofiq Dalekiego
Wschodu, w Rtorym wyRorzystywane sq techniki zaczerpnigte z masazu Lomi lomi Nui,
ajurwedyjskiego, tajskiego i shiatsu. Masaz poprawia przepfyw energii i stymuluje Ranaty
energetyczne dla zachowania réwnowagi ducha i ciata

Masaz gorgcymi Ramieniamsi (60 minut) 160 z£. / (90 minut) 200 2.

Whyjatkowy masaz gteboRo relaRsuje, dodaje witalnosci, dziafa na termoreceptory, niweluje
nadmierne napigcie migSniowe 1 bole migsni. Polgczenie ciepfych Ramieni z odpowiednimi
technikami masaZu daje zbawienne efeRty dla zmeczonego ciata oraz umystu.

MasaZ aromatyczng Swiecq (60 minut) 150 2.
Relaksujacy i gteboko rozluiniajqcy masaz plecéw i nég na bazie aromatycznej swiecy. Doskonale
relaksugje, a ciepfo i unoszqca sig wori olejRow dziata na wszystkie zmysty.

Masaz cieply czeRolady (60 minut) 160 z£

Podczas tego masazu wyRorzystuje sig naturalne dobrodziejstwa czeRolady. Wyciqg z ziarna
kakaowca usprawnia przepfyw limfy oraz Rrqzenie. Dodatkowq zaletq masazu czekoladowego jest
przepigRny, stodki aromat.

Masaz ciepbymi bambusami i miotefRami (60 minut) 150 zf.

Masaz bambusami rozpowszechiniony jest gtownie jako technika relaksujgca, ale moze byé réwniez
stosowany jako intensywny masaz leczniczy i antycellulitowy. Masaz gleboRo odpreza i wycisza,
modeluje brzuch, uda 1 posladki.

Holistyczny Masaz ,CARPATIA” (120 minut) 200 zf.

Whyjatkowy masaz catego ciata oraz twarzy, dajgcy wrazenie masazu na 4 rece. Ma wyraZne
dziafanie uspoRajajqce i antydepresyjne, zmnigjsza symptomy standw stresowych i leRowych,
preywraca sen i wypetnia ciato uczuciem Romfortu. NiezwyRfy efekt masazu twarzy zwiqzany
Jest z oRreslonym rytmem i Rolejnoscig ruchéw masujacych, wywotujgcych unikalne wraZenia
dotykowe.

Rytuat Lekkie Stopy — Tajski masaz stép (90 minut) 120 z£.

Odswiezajqco-regenerujqcy rytuaf fqczqcy w sobie Rgpiel w soli morskiej, peeling, oraz masaz.
Doskonate odprezenie dla zmeczonych gorskimi wedrowRami lub rowerowymi wyprawami stop.
Tajski masaz stop poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne doskonale wptywa na centralny
system nerwowy. Usuwa uczucie ,cigzRich nég” i poprawia sen.

Rytualy na ciafo
Aromatyczne odprezenie (45 minut) 90 z£.

Zabieg dedykowany osobom potrzebujgcym szybRiego i efeRtywnego odprezenia. Bazuje na
antystresowym masazu plecéw pofgczonym z peelingiem i cieptym oRfadem.

Borowinowe SPA (90 minut) 200 2L

Rytuat na ciafo o wyjgtkowych wiasciwosciach. Sekretem niezwykfej skutecznosci zabiegu jest
zsynchronizowane dziatanie zwigzRow mineralnych zawartych w borowinie, lecznicza moc
rozmarynu oraz fagodna formufa zawierajgca wyseleRgjonowane, naturalne skfadniki, Ktdre
wspomagajq procesy regeneracji ciata.

Etapy: peeling, maska na ciato, borowinowa maskg na twarz, masaz plecow gorqcymi Ramieniami

Holistyczny rytuaf pielegnacyi ciata - CARPATIA (150 minut) 240 z£

Rytuaf skomponowany specjalnie dla 0séb szukajacych catosciowe; pielegnacyi. Zabieg obejmuge
peeling, masaz aromaterapeutyczny oraz nafoZenie maski o ukjerunkowanym dziataniu, dobranej
zgodnie z preferenciami sRgry. Najwainiejszq czescig rytuatu stanowi wyjqtRowy masaz catego
ciata oraz twarzy, Rtéry poprzez unikalne sekwencje ruchow, na dtugo zapada w pamiec. Rytuat
komponowany jest indywidualnie, tak aby Razdy z naszych Gosci poczuf sig wyjatkowo.

Grzane wino (90 minut) 200 z£

Gteboki i rozgrzewajqcy zapach grzanego wina w odzywczym masle shea idealnie sprawdzi sig do
plelegnacji skory, ale takie do zmniejszenia uczucia stresu i napigcia. DzigRi wspaniatemu
zapachowi grzanego wina, SROrRi pomarariczowej, cynamonu i goZdzikdw zyskamy dobre
samopoczucie i odpreZenie.

Etapy: peeling oraz aromatyczny masaz na masle Shea o zapachu grzanego wina



Masaze: Twarz
Masaz Rosmetyczmy twarzy — NawilZajqce musnigcie (30 minut) 60 z£.
Rytuat fqczqcy terapeutyczng moc masaZu i odZywcze dziatanie maski o wfasciwosciach
nawilzajgcych i fagodzqcych. Przynosi szybRie uRojente, pozostawiajgc skore nawilZong
i wygtadzong.

Kobido - lifting bez skalpela (90 minut) 160 z£

Kobido to niepowtarzalna forma sztuki masazu, Ktora oznacza ,droge do naturalnego pieRna’.
Kobido poprzez swojg ztozonos¢ i intensywnos¢ technik, dziata na glebszych warstwach naszej
SRty i migsni. Odpowiednio dobrane seRwencje ruchow terapeuty prowadzq do naturalnego efeRtu
napigcia skory (liftingu). Dzigki metodzie Kobido mozna znaczqco poprawic owal twarzy, wjedrni¢
skore i wygtadzic zmarszczRi.

Hadado (90 minut) 200 z£.
Hadado to metoda zaawansowanego Japoriskiego Liftingu twarzy. To potgczenie starozytmych
technik Kobido ze wspétczesng wiedzq i technikami pracy migsniowo — powigziowymi czy pracq z
tkankg tfuszczowq. Hadado to masaz posiadajacy blisko 100 techmik, Ktdre dobieramy
indywidualnie do potrzeb.

Japoriski drenaz limfatyczny twarzy inspirowany masazem Kassaji (60 minut) 140 z£.

Kassaji to rodzaj drenazu limfatycznego twarzy, wyRonywanego naturalmym Rgmieniem
o specjalnym podtuznym Rsztafcie. Nie tylko drenuje, ale tez rozluznia migsnie i wyjgtkowo Koi
ukfad nerwowy. To zabieg wyjatkowo regenerujqcy i relaksujgcy. Kassaji to réwniez doskonata
alternatywa dla 0566 z nadwrazliwg skrq, tradzikowq, naczyniowq, Rtdrym nie moina stosowaé
mocnych i bolesnych technik,

Holistyczny masas twarzy i glowy — (90 minut) 150 z£.

Rytuaf obejmujqcy prace na twarzy, glowie, ramionach i deRolcie, czyli na obszarach ciata, Rtdre
kumulujqc stres wpbywajq na napigcie 1 wyglad twarzy. Masaz rozpoczyna sig od suchego,
glebokiego masazu gfowy w towarzystwie wybranego olejku eterycznego. Celem rytuatu jest
uwalnianie napiec somatycznych, a w efekcie odprezenie psychiczne i cielesne.

Japortiski Rytuat Masazu i Pielggnacyi Twarzy (90 minut) 160 z£.

Zabieg dobierany indywidualnie w zaleznosci od potrzeb skgry. Podczas rytuatu wykorzystujemy
catq game naturalnwych RosmetyRéw: hydrolaty, glinki, algi, oleje zimno tfoczone oraz olejki
eteryczne, aby uzyskac efeRt nawilZenia, oczyszczenia, rozjasnienia czy lepszego napigcia skory.
Gtowng czescig rytuatu jest masaz, Kiéry mozna uznal za catRowicie naturalng i nieinwazyjng
Sformq [liftingu i odmfodzenia twarzy. . ‘WszystRie etapy razem sprawiajq, Ze skora po zabiegu
wyglada duzo mtodziej, jest wypoczeta, rozpromieniona, bardziej napigta, owal twarzy zostaje
podniesiony, zmarszczRi sptycone, Roloryt skory wyrdwnany.
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